Tarih: 09.09.2026 Carsamba

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI
31-36 Ay Gelisim Gostergesi
Grupla sark séyler/dans eder.

25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Kendine ait nesneleri paylasir.

25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Yumugsak malzemelerle sekiller olusturur.

KAVRAMLAR

Renkler : Kirmizi

Duyu : Islak-Kuru

Zit : Sert-Yumusak, Hizli-Yavas

GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢ocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiinda cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortli yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi segimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir sire izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Bakim veren giderken her giin aym sozii sdyler: "Ogleden sonra goriisiiriiz." Aglayan

cocugun yaninda durur, acele ettirmez. "Burada seninleyim" der.
£ Serbest oyun

Cocuklar oyuncagim kendisi secer. Kimi bloklarla oynar, kimi bebeklerin yanina gider. Ogretmen ¢ocuklarin yakiminda durur, kiiciik pargalari

agza gotiiren cocuga dikkat eder. Oyun, grubun ¢ogu gelene kadar siirer.
49 Cember

Ogretmen haliya oturur ve gelmek isteyeni bekler. Bir selamlasma sarkisi sdylenir; sozleri ezberletilmez. Sonra "Diin ne yaptik?" diye sorar ve

cevabi bekler. Oturmak istemeyen gocuk yakinda durur ya da izler.
4\ Bugiin ne var

Ogretmen unlu karigimin kabimi ¢ocuklarin gorebilecegi yere koyar. "Bugiin Bulut Hamuru var" der, ama kaba simdi dokunulmaz. Once miizikle

hareket edilecek, sonra kahvaltiya gecilecek. Cemberden kalkan ¢ocuk ellerini yikamaya gider.



GUNLUK RUIIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve gocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
21 Ugiincii giiniin kogeleri

Ogretmen tamdik simifa birkag yeni malzeme ekler. Malzemeleri agik raflara koyar; ocuklar isteyince alir. Ayni kdsede birkag cocuk yan yana
durabilir, sira beklemek gerekmez. Ogretmen yeni esyalar tek tek eline alip kisaca gésterir.

¥ Uc kose, ii¢ secim

« Bilezik kosesinde ¢ocuk kumasa dikilmis yumusak ¢ingiragi bilegine takar ve kolunu sallar.
o Firca kosesinde cocuk yumusak boya firgasini eline ya da koluna siirter, dokusunu hisseder.
o Torba kdsesinde ¢ocuk yumugak doldurulmus kumas torbalari sikip birakir.

Ogretmen yaninda

Ogretmen koseler arasinda dolasir ve cocuklarin ne yaptigina bakar. Ug giindiir tamdig1 cocuklarin neyi sevdigini artik daha iyi bilir. Bir
malzeme zor gelirse 6nce kendisi dener, sonra ¢ocuga birakir. "Sen de dener misin?" diye sorar.

£ Toplama zamam

Oyun bitince 6gretmen "Simdi her seyi yerine koyalim" der. Toplama tamdik bir aliskanlik gibi yapilir; sayac ya da ceza yoktur. Cocuklar
ogretmenle birlikte malzemeleri rafa tasir. Isteyen cocuk yalmz izleyerek katilir.

TOPLANMA, TEMIiZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Uciincii giiniin sofrasi

Ogretmen ¢ocuklar birer birer masaya cagurir, toplu sira kurmaz. Yemek sicaksa parmak ucuyla dokunup bakar. Biiyiik lokmalar kiigiiltiir.
"Bugiin de caninin istedigi kadar ye" der; cocuk kendi miktarma karar verir.

ry .
Yiiz ve el

Ogretmen ¢ocugun yiiziinii nemli bezle yumusakga siler. Sonra elini tutup lavaboya gétiiriir. "Simdi ellerimizi de yikayalim" der. GCocuk sabunu
kendi avucunda kopiirtiir; bu an ti¢ glindiir tekrarlandigi icin artik tanidik bir ritim olur.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bez ya da tuvalet ihtiyaci olan gocukla tek tek ilgilenir; digerleri sirada bekletilmez. Alerjisi bilinen cocugun yemegi ayr durur.
Ogretmen bu kisa ami sakin konusarak, acele etmeden bitirir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukga

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI



Acik Alan Zamani ihtiyag oldukca

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem one ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani acilarak strdrulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek oncesi eller yikanir ve ¢cocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagdini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyag oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses duizeyi dustrulir ve her gocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dyka kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyac oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas acilr, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katiimayi dener.

Giinii Degerlendirme
Cocuklar kii¢lik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh

ve somut tutulur; gocuk isaret ederek, tek sézciikle ya da yiz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrilis
Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,

bakim ve dikkat ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Kirmizi Balik Hareket ve Dans
Oyunu

Degerler

Materyaller

Kirmizi Balik garkisi (canli séylenir
ya da lisansh ses kayd1), Miizik
calar, Kaymaz zeminli bos hareket

alani

£ Hazirhik

Ogretmen genis ve kaymaz bir alan seger. Haliy1 diizeltir, ortay1 bos birakir. Herkes kendi yerinde rahatca hareket

edebilsin diye aralar agilir. Ogretmen gocuklan kiiciik gruplar halinde haliya gagirir: "Gel, buraya otur."
¢« Baslarken

Ogretmen sesini yumusatir ve her ¢ocuga sirayla yaklagir. "Bugiin suda kirmizi bir balik yiizecek. Birlikte bakalim mi?"

der. Gocuklar bu yerlesimi artik bildigi icin ¢abuk oturur. Ogretmen birkag saniye bekler.
< Balik geliyor

Ogretmen Kirmizi Balik sarkisini kendi sesiyle soyler. Kollarini yavasca dalgalandirir, suda yiizen bir balik gibi hareket

eder. "Balik nerede? Iste geliyor" der ve giiliimser. Sarki sozleri ezberletilmez; yalniz ad1 anilir.
Birlikte yapiyoruz

Ogretmen énce kendisi gosterir. Kollarini iki yana acar, yavas yiizme hareketi yapar. Sonra durur ve bastan baslar.

Hareketleri kiiciik ve yavas tutar.

"Bak, ben béyle yiiziiyorum. Sen de dener misin?" der ve bekler. Cocuklar kendi yerinde kollarini sallar. izleyen ya da

uzaktan bakan ¢ocuk da etkinligin igindedir. Kimseye zorla yaptirilmaz.
Toparlanma

Sarki yavaslarken 6gretmen hareketlerini kiiciiltiir. "$imdi derin bir nefes al" der. Herkes sakin bir cember olur.

Ogretmen "Baligimiz dinleniyor, biz de dinlenelim" der.
2 24-30 ay icin

Gocuk 6gretmenin yavag kol hareketine bakar. Tsterse kolunu sallar ya da hafifce sallanir. Ogretmen tek is soyler:

"Kolunu salla." Yalniz izlemek de katilimdur.
) 31-36 ay icin

Gocuk yavas yiizme, durma ya da hizl yiizme arasindan birini seger. Ogretmen sorar: "Hizli m1 yiizelim, yavag m1?"

Cocuk kendi yerinde kalir, arkadagina yaklagsmaz.

2] Alternatif kiiciik etkinlikler

« Kagit Toplar Havaya — Ogretmen yere bantla kareler yapar, her cocuk kendi karesinde durur. Gazete kagidini burusturup top yapmay1
once kendisi gosterir. Cocuklar kagit toplar1 havaya atar, sonra sepete birakir.
o Parmakla Kirmizi Balik — Ogretmen biiyiik bir kagida balik sekli cizer. Zehirsiz, yikanabilir kirmizi boyay: tabaga koyar. Gocuklar

parmagiyla baligin icini boyar; sonra eller birlikte yikanir.
. Ogretmene Oneri
Ugiincii giinde ¢ogu ¢ocuk daha kolay katilir; istemeyen ¢cocuga yine baski yapilmaz. Ses ve hareket 6lgiilii tutulur.

J Giivenlik Onlemleri

Zemin kaymaz olur ve her ¢ocuk kendi yerinde hareket eder. Ekran kullanilmaz; 6gretmen canl séyler, gerekirse lisansh

bir ses kaydi agar.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Bulut Hamuru

Degerler

Materyaller

Un, Bebek yag, Karigim igin genis
bir kap, Doldurup bosaltmak i¢in
bardak ve kiigiik kaplar, Aktarma
icin kasik ya da kiiciik kepge, Yere
serilecek ortii

£ Hazirhik

Ogretmen yere yumusak bir ortii serer. Elde sekil alan karigimu kiigiik kaplara paylagtinr. Un alerjisi olan ¢ocuk igin ayr

bir malzemeyi 6nceden hazir tutar. Kaplar1 cocuklarin oniine tek tek birakir ve her birinin adim yumusak sesle soyler.
¢« Baslarken

Ogretmen "Bugiin ellerimiz yumusak bir bulutla tamsacak" der. Karigimdan bir avug alir, elinde sikar. Sonra elini agar ve
karisimin dagildigini gosterir. "Bak, topum oldu. $imdi dagiliyor" der.

Birlikte yapiyoruz
Gocuklar yakindan bakar. Kimi hemen elini uzatir, kimi énce uzaktan izler. Ogretmen bekler, zorlamaz.

Ogretmen kagikla karisimdan alir ve kiigiik bir kab1 doldurur. Sonra kabu ters gevirip bosaltir. Hareketi yavag yavas
birkag kez yapar. "Sen de doldurmay1 dener misin?" der ve kasig1 cocugun eline tutusturmaz.

Toparlanma

Oyun bitince 6gretmen ve ¢ocuklar lavaboya gider. "Bulutumuzla giizel oynadik. $imdi ellerimizi yikayalim" der.
Cocuklar sirayla muslugun éniine geger, elleri sabunla képiirtiir. Ogretmen herkes elini kurulayana kadar yanlarinda
durur; sonra havlulan birlikte katlarlar.

2 24-30 ay icin

Cocuga tek kap verilir. Karigima dokunmas ve kab1 doldurmast yeter; kagik sart degil. Ogretmen tek is sdyler: "Elini
karisima sok."

@ 31-36 ay icin

Cocuga bir kasik ve ikinci bir kap verilir. Cocuk karigimi bir kaptan 6biirtine aktarir, isterse kabim arkadasina uzatir.
Ogretmen en ¢ok iki ig sdyler: "Kagig1 doldur, sonra bosalt."

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o SuAktarma ve Siinger Sikma — Ogretmen kaymaz ortiiye iki s1g kap, bir bardak ve bir siinger koyar. Su 1lik ve azdir, yedek kiyafet
yakinda durur. Cocuk suyu bir kaptan &biiriine aktarir ya da stingeri sikar; 6gretmen yaninda durur.
o Bulut Baskis1 — Ogretmen biiyiik kagidi masaya bantlar. Zehirsiz, yikanabilir beyaz ve mavi boyay: tabaga koyar. Gocuk siingeri
boyaya batirip kagida bastirir, bulut izleri ¢ikar.

¢ Ogretmene Oneri

Ogretmen etkinlik boyunca yanlarinda kalir; karisimi cocuga tek basina birakmaz. Un alerjisi olan ¢ocugun malzemesi

ayr bir kapta bekler, karigsmaz.
U Giivenlik Onlemleri

Karisim agza gidebilir; 6gretmen siirekli yakinda durur ve dikkat eder. Yere serilen ortii kaymay1 onler, dokiilen karigim

hemen silinir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

e Cocuk, 6gretmenin sundugu yiizme hareketlerinden hangisini segti?
e Cocuk, karisimu sikip biraktiginda yiiziinde nasil bir ifade belirdi?

e Cocuk, kedi ve kopek seslerinden hangisini kendi denedi?

e Cocuk, ticiincii giinde en ¢cabuk hangi kdseye yoneldi?

e Cocuk, giin boyunca 6gretmenden ne siklikla yardim istedi?
Cocuklarla sohbet

o Kirmizi balik nasil yiizdii? Goster bakalim.
o Bulut hamurunu sikinca ne oldu?

« Bugiin ellerimizi neyle yikadik?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar karsilamada hayvan seslerine giiliimseyerek, el sallayarak ya da “miyav” diyerek karsilik verdi. Bazilar1 dogrudan oyun kdselerine
yoneldi, bazilar kisa siire yanimda kaldi. Cingiraklh bilezikleri sallamay1 ve kumas torbalari stkmayi segen ¢ocuklar yan yana oynadi; bir cocuk
cikardig sesi arkadasina donerek dinletti. Kirmizi Balik oyununda kol sallama ve durma hareketlerini taklit ettiler. “Hizli” diyen ve yavas
ylizmeyi isaretle secen ¢ocuklar oldu. Sarkinin sonunda hareketlerini kiiciiltiip oturarak dinlenmeyi denediler. Bulut Hamuru sirasinda karigimi
siktilar, kaplar1 doldurup bosalttilar; bazilari kasikla aktarirken dokiilen karisima bakti ve yeniden denedi. Beslenmede yeterince yiyen bir cocuk
basini cevirerek istemedigini belirtti. El yikamada avuglarim birbirine siirttiiler; tuvalet ve bez bakiminda bireysel destegi kabul ettiler.

Program Acisindan

Akis planlandig gibi ilerledi ve siireler cocuklarin katihmina yeterli geldi. Tek hareketle eslik etme ile farkh tempolar1 deneme secenekleri
bireysel ihtiyaclar karsiladi. Doldurma, bosaltma ve taklit etme firsatlar el-g6z koordinasyonunu ve hareket kontroliinii destekledi. Kaymaz
hareket alani, aralikli yerlesim ve hamurla oyun sirasinda yakin gézetim giivenli katilimi sagladi. Dokiilen karisim bekletilmeden temizlendi.

Ogretmen Agisindan

Hareketleri yavas gosterip yanit i¢in beklememin ¢ocuklarin kendi denemelerine alan agtigim gérdiim. Kisa yonergeler, masaya bireysel cagirma
ve sakin ses tonum gecisleri kolaylastirdi. Yemek sicakligim ve lokmalarin uygunlugunu kontrol ettim. Sonraki uygulamada da tek hareketten

baslayip cocuklarin istegine gore secenekleri artirmaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI

09.09.2026 e v 2026

Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



